
INSCRIPTIONS
•	 Par courriel à reception@lacmasson.com 
•	 Par téléphone au 450 228-2543, poste 221
•	 En personne à l’hôtel de ville
Formulaire d’inscription QIDIGO disponible sur 
notre site Web.

Notez que le paiement doit être fait avant le début des activités. 
Aucune taxe n’est applicable pour les enfants de 14  ans et moins. 
Non-résidents : ajout de 25 $ à la tarification indiquée à l’exception des 
cours offerts dans l’entente intermunicipale * et des résidents d’Estérel et 
d’Entrelacs. Consultez notre site Web pour connaître les modalités de 
remboursement.

Paiement

Programmation
PRINTEMPS

2520

Entente intermunicipale
Cette entente permet aux citoyens des municipalités participantes 
de s’inscrire à certaines activités au tarif résident. Information et tarifs 
disponibles auprès de chacune des municipalités.

Municipalité de Morin-Heights
450 226-3232, poste 132  |  morinheights.com

Municipalité de Piedmont 
450 227-1888, poste 230  |  piedmont.ca 

Ville de Saint-Sauveur 
450 227-0000, poste 4000  | vss.ca 

Ville de Sainte-Adèle 
450 229-2921, poste 7244  |  ville.sainte-adele.qc.ca

Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs 
450 224-2675, poste 262  | sadl.qc.ca

Municipalité de Saint-Adolphe-d’Howard
819 327-2044  | stadolphedhoward.qc.ca

Entente Culture 
et loisirs Entrelacs
Les résidents de la Ville de Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson sont invités à participer aux 
activités de Culture et loisirs Entrelacs sans frais 
supplémentaires. Information : 450 228-8500

Centre de 
conditionnement 
physique

	§ Tarifs spéciaux pour familles et aînés
	§ Gratuit pour étudiants 14-17 ans (avec preuve)
	§ Inscription à la réception de l’hôtel de ville

Tous les jours dès 7 h  
HÔTEL DE VILLE 
Ados et adultes

Pour connaître tous les détails de la 
prochaine session printanière 2025, 
rendez-vous sur : 
www.centresportifpaysdenhaut.com

Et suivez toute l’actualité concer-
nant les activités du Centre sportif 
sur sa page Facebook (facebook.
com/centresportifpdh)

PROGRAMMATION 
PRINTEMPS 2025

Mardi 	
18 h à 20 h	

Mercredi 	
13 h à 17 h        

4, rue des Lilas

biblio@lacmasson.com

450 228-4442
Jeudi
10 h à 16 h     

Samedi 	
9 h à 12 h

Bibliothèque de Sainte-Marguerite–Estérel
Bibliothèque

La bibliothèque sera fermée 
le samedi 19 avril 2025.

Nouveauté à partir 
du printemps !

LA JARDINOTHÈQUE   
En collaboration avec les Ateliers 
des jardinières et la Société 
d’Horticulture et d’Écologie de 
Sainte-Marguerite-Estérel (SHESME), 
une banque de semences sera 
offerte exclusivement aux abonnés 
adultes de la bibliothèque (trois (3) 
sachets par personne, un (1) sachet 
par variété). 

Du 5 mars au 29 mai
Concours d’art IMAGINE UNE MACHINE ! 
Tirage de prix de participation 
Création d’une machine :  un dessin, une construction en Lego® ou 
en carton, un texte, un collage.  Laisse aller ta capacité d’inventer et 
d’innover ! Trouve-lui un nom original et explique-nous dans tes mots à 
quoi elle sert ? (Fabriquer des bulles, des nuages, des peluches, éteindre 
un feu, lire des histoires, etc.)

Vendredi 7 mars 
de 13 h 30 à 15 h 
à l’hôtel de ville 

(salle du conseil). Entrée libre.

Des Seychelles jusqu’à New York, 
en passant par l’Afrique, le Cap-
Vert, les îles Canaries, le Portugal, 
l’Espagne, la France, l’Angleterre 
et les Açores. Troisième et dernière 
partie du voyage autour du Monde 
de Lorraine et Jean Roy.

9 au 17 avril 
Nouvel arrivage de livres
Venez découvrir plus de 500 livres en provenance 
de la collection du Réseau BIBLIO des Laurentides.

2 avril  
Journée internationale du livre pour enfants
Le 23 avril 
Journée mondiale du livre et du droit d’auteur
Tirage d’un chèque-cadeau
Durant le mois d’avril, afin de souligner ces journées, les visiteurs 
de la bibliothèque ainsi que les nouveaux abonnés pourront 
remplir un coupon de participation à chaque visite.

Inscription et information 
à la bibliothèque par téléphone, 

par courriel, ou en personne.

Du 27 avril au 3 mai 
Semaine de l’action bénévole
Merci aux précieux bénévoles de la bibliothèque qui font toute la 
différence pour notre communauté.

Les mercredis en lecture 
Troisième mercredi du mois 
à 10h 30
À la bibliothèque jusqu'en juin 2025.
Échanges autour d'un livre choisi 
par le groupe en toute simplicité.

L’Organisation des Nations unies a proclamé 
2025 Année internationale des sciences et 
technologies quantiques (IYQ).  L’IYQ est une 
initiative mondiale qui vise à renforcer les capacités 
nationales en matière de sciences fondamentales et 
d’enseignement des sciences.

Exposition d’affiches sur la physique

Loisirs



88, chemin Masson

reception@lacmasson.com
450 228-2543, poste 221

SECRÉTARIAT

Du lundi au vendredi
8 h 30 à 12 h
13 h à 16 h 30 Offres d’emploi – Été 2025

Consultez les offres d’emploi sur notre 
site Web, section Emplois.

PLAGE MUNICIPALE
• Sauveteuse ou sauveteur  
• Aide-sauveteuse ou aide-sauveteur

DÉBARCADÈRE
• Préposée ou préposé au débarcadère         	
   et à la station de lavage.

CAMP DE JOUR
• Animatrice ou animateur 
• Accompagnatrice ou accompagnateur    	
   pour les enfants à besoins particuliers

Inscription en ligne 
À partir du 26 mars 2025

POUR LA FÊTE NATIONALE
Tu as un groupe de musique ? Tu aimerais 
jouer sur notre scène devant un grosse 
foule, une vraiment grosse foule ? 
Dis-nous pourquoi ton groupe (ou toi-même) 
serait la perle que nous cherchons pour partir 
le party et tu pourrais faire la première partie 
du spectacle de la Fête nationale le 23 
juin 2025. Envoie ta démo ou les liens de la 
plateforme de ton choix à l’équipe des loisirs 
avant le 15 mai 2025.
Service des loisirs |  loisirs@lacmasson.com

POUR 
TOUS!

Loisirs
Activités Début/Fin Horaire Tarif résident Lieu

Cours et activités sportives et récréatives. Aucune taxe ne s’applique pour les enfants de 14 ans et moins. 
Non-résidents : Ajout de 25 $ + taxes à la tarification indiquée à l’exception des cours offerts dans l’entente intermunicipale         
et des résidents d’Estérel et d’Entrelacs.

Loisirs

Atelier de théâtre  (7-10 ans)
Avec Marco Bolduc

17 avril au 
26 juin 2025 
(10 semaines)

(congé le 5 juin)

Jeudi 
18 h à 19 h

Gratuit
(avec inscription)

Hôtel
de ville

Zumba  (16 ans et +)
Avec Mariem Valdes

14 avril au 
23 juin 2025
(10 semaines)1

Lundi 
18 h 45 à 19 h 45 200 $ + taxes (adultes) École Mgr-

Lionel-Scheffer

Action Vitalité  (50 ans +)
Avec Lorraine Joyal 450 228-3993

8 avril au 
19 juin 2025  

Mardi et jeudi
 9 h 15 à 10 h 15

Gratuit 
pour les membres

FADOQ

Hôtel
de ville

Karaté (Adultes et enfants)
Avec Thierry Naulleau

14 avril au 
23 juin 2025
(10 semaines)1

Lundi 
18 h 30 à 19 h 30

19 h 30 à 20 h 
100 $ + taxes (adultes) 
90 $ (14 ans et moins)

École 
Mgr-Ovide-
Charlebois 

Ballet (5-8 ans) 
Avec Mariem Valdes

14 avril au 
23 juin 2025
(10 semaines)1

Lundi 
17 h 30 à 18 h 30 200 $ École Mgr-

Lionel-Scheffer

Pilates – Soir (Adultes)
Avec Âtma

Requis tapis de Yoga

14 avril au 
23 juin 2025
(10 semaines)1

Lundi
18 h à 19 h

Débutant à intermédiaire
110 $ + taxes Hôtel 

de ville

Éveil aux jeux et la musique 
(2-4 ans)

Avec  Marion Mallette

3, 17, 31 mai 
et 14 juin 2025

Samedi
10 h 30 à 11 h 30 

Gratuit
(avec inscription)

Hôtel
de ville

Yoga vinyasa et stretch 
(16 ans et +)

Avec Marie-Christine Brisson
Requis : tapis de yoga

15 avril au 
17 juin 2025
(10 semaines)

Mardi
19 h à 20 h 120 $ + taxes Hôtel

de ville

Yoga - Soir (16 ans et +)
Avec Âtma

Requis : tapis de yoga

16 avril au 
18 juin 2025 
(10 semaines)

Mercredi 
18 h à 19 h 110 $ + taxes Hôtel

de ville

Atelier de théâtre et 
bien-être pour les aînés

Avec Gilbert Karanta

15, 29 avril et
13 mai 2025 Mardi 13 h 30 Gratuit

(avec inscription)
Local du Club 
de l'Âge d'Or

Méditation (Adultes)
Avec Âtma

Requis : coussin ou banc de méditation 
(chaises disponibles sur place)     

16 avril au 
18 juin 2025
 (10 semaines)

Mercredi
 19 h 15 à 20 h 15 110 $ + taxes Hôtel

de ville

Yoga - Jour (16 ans et +)
Avec Âtma

Requis : tapis de yoga

16 avril au 
18 juin 2025 
(10 semaines)
25 avril au 

27 juin 2025
 (10 semaines)

Mercredi
 10 h 30 à 11 h 30

Vendredi
 10 h 30 à 11 h 30

110 $ + taxes Hôtel
de ville

Pilates - Jour (16 ans et +)
Avec Âtma

Requis : tapis de yoga

15 avril au 
17 juin 2025
(10 semaines)

Mardi
10 h 45 à 11 h 45

Débutant à intermédiaire
110 $ + taxes Hôtel

de ville

 

Musculation (Adultes)
Avec Marie-Christine Brisson

(Cuisses, abdos, fessier)

15 avril au 
17 juin 2025
(10 semaines)

Mardi 
17 h 45 à 18 h 45 120 $ + taxes Hôtel

de ville

1Aucun cours le 21 avril. Prière de ne pas vous présenter.


