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Empêcher la propagation du COVID-19 est l’affaire de tous. Chacun, y compris les jeunes 

personnes en bonne santé, doit éviter les rassemblements durant cette période. Consultez les 

dernières directives de santé publique de canada.ca. 

 

 

 

 

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_le-coronavirus&fbclid=IwAR0xmwt68kqxAQI8jpYh47Jw50Mwkzz8mkP0Hc-Go7B72TckGsc7y0pEdyA
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Pour toute information 

819-326-5657 poste 27 

info@tcral.ca  

www.tcral.ca  

 

mailto:info@tcral.ca
https://www.facebook.com/aineslaurentides/
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APPLICATION COMPAs 

✨Bonne nouvelle ! Peut-être connaissez-vous déjà COMPAs, une application développée pour favoriser la 

communication auprès des personnes âgées présentant une démence ou toute autre barrière de communication 

avec un proche ou un intervenant du système de santé.  

Vous trouverez     ici     un reportage (en anglais) sur le blog de CABHI (Center for Aging and Brain Health 

Innovation) qui met en lumière la toute nouvelle version de l'application sortie tout dernièrement !  

Dans le contexte de la COVID-19, Dr Ansaldo et son équipe se prépare à former les équipes de 11 CHSLD de la 

région de Montréal afin qu’ils puissent utiliser l’application avec les aînés. 

 

MSSS – TROUSSE PORTANT SUR L’IDENTIFICATION DES PERSONNES À RISQUE DE 

VULNÉRABILITÉ PSYCHOSOCIALE 
Cette trousse a été élaborée de manière à soutenir les établissements du réseau de la santé et des services sociaux dans le 

processus de préparation et d’intervention psychosociale en contexte de pandémie, notamment par le repérage des 

personnes présentant une vulnérabilité au plan psychosocial et devant faire l’objet d’une attention particulière. 

Pour consulter le guide, on clique ici👈  

 

RÉPERTOIRE DES RESSOURCES – PERSONNES ENDEUILLÉES 
La Chaire Jean-Monbourquette sur le soutien social des personnes endeuillées de l’École de travail social de l’Université de 

Montréal propose un outil de recherche en ligne qui répertorie des ressources spécialisées dans l’accompagnement des 

personnes endeuillées partout au Québec. 

Pour le consultez, on clique ici      

 

L’inclusion des aînés ayant des incapacités dans les organisations d’aînés : un guide 

pratique 
Article et enregistrement webinaire (avec interprètes LSQ) : 

Cet atelier, présenté lors du colloque du CREGÉS 2019, présente le Guide pratique pour l’inclusion des personnes ayant des 

incapacités dans les organisations pour aînés (GIPIO), lequel résulte d’un partenariat de recherche entre la Compagnie des 

jeunes retraités (CJR) et la professeure Émilie Raymond (Université Laval) chercheure au CREGÉS. 

Lisez le compte rendu de Christophe Tremblay, étudiant au doctorat à L'Université Laval.   

 Télécharger la revue : http://ow.ly/VmuS50yPUEA 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.laboansaldo.com%2Fcompas.html%3Ffbclid%3DIwAR0NNOWfJbBi23ItAcTZ6qbkInJjkBkVHA7ueHyNTbm9AoEI_iKHFvoLGXc&h=AT344m_mJ3VPkXKn5k9oCtRQUYKbBhPwbGz36VFifUQrERGGF1cStkADAgWSCbbw8INlUEC_EOclDp9tlRokFE1P1jWKvvOUd_Uq6uTredbewZUIBONiCzxGFwWTQ1RuDfoSbXDBE6M1vXk9Xdhidw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.cabhi.com%2Fblog%2Fcompas-a-path-to-person-centred-communication-for-people-living-with-dementia%2F%3Ffbclid%3DIwAR2Cv4CqpUplQh2UBHBu8JNdtXAheEH5ajcOIQSUzCxmN0NWS85vs1fSj8A&h=AT3ldjR9bQGMznt3WTFgUhAFm1Mdq4eecUPuuiTZljlXUJuS08ki7WGmxPOaMwhIyXBSIoqGO1jvx4AGzEXDZvmxEhn1opBLZL6QLdp4I4hGZjunxBHH8yrtuNx3xEUmr1OBh0UtepTBQar7xXqywg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.cabhi.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR2gY1Eosta_w919TR5z5-20jY2tJkNgjxYRFEEjzfbzpV-Bpk3f1nYmQFQ&h=AT1FgIqdgcwFOtg_JlnLnyVQhBjLbh4Ol2d4Txw99m6OEfu6qhdpjZoYkiDW0j89-fTFAIY41uPmvZsbt01fmEZYXCZHjKcvuqQLW_yvP_1MplIfjlN9DNGf-dv_W3UvqA4ErLWyJc39bu4Qzk7ItA
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2020/20-210-05W.pdf?fbclid=IwAR0M_dueJDXyBtKfZg40xIt5s1obWvaWve450jlRkBxDXLPIhXCa3avB0NM
https://chairemonbourquette.umontreal.ca/a-propos/un-projet-collectif-de-lecole-de-travail-social-de-luniversite-de-montreal/?fbclid=IwAR065MLZnLARqaE9kjLah5GIX_0JSDmmBXL5iLJgotMHFARXSLU88ZLS6mc
https://travail-social.umontreal.ca/accueil/?fbclid=IwAR2o57NQfqEgOHktCvrcnBFQFqZxiemLO3yLpXilCWznoCCEe8bAfVPBUxs
https://travail-social.umontreal.ca/accueil/?fbclid=IwAR2o57NQfqEgOHktCvrcnBFQFqZxiemLO3yLpXilCWznoCCEe8bAfVPBUxs
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fchairemonbourquette.umontreal.ca%2Ftest%2F%3Ffbclid%3DIwAR03P81fjk_OX2jdVjN1BXLZJdOMAG9d5t0tcxfV6ZK9Y6RaZiRxRd4bYhk%23%21directory%2Fmap&h=AT3OkC71wSLwRs1OMZB3nCcWBbYbZz_ItiQosyDMZrrhAxHqhR82QSy42ryTOzdijTiCjKst2q_REg5sg_qgr2SVa5CgC2rv-FIEZywK_pGAyYLwh9SDq7Lpfe2inT7G41Jq5nCg09mC0MAQ89yPLLlpYcCm_3fx1rBOIA
https://www.facebook.com/ulaval.ca/?__tn__=K-R&eid=ARCKZ3ZVFHGn1_Xcsgdhw27bVbZBDVMzPRXxn7Mf0y30igu7Dc_WmD0t_D7EVNUUSjc9ZILe0Szh_Luq&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC3rKU7yYAv5Y-51LSf63kToEGPBe_9-te1ROpwSdjuDPILNtgrA66NYQhsFG_YUiJhPLSPTdOHud7OuPtSTb2qFep8-GcXUqJWQ30KcGdKYowvDC8WshtzniPS00YC3J8KISyIp38_4Q3108OOsz5hLzbQaa2gcx7sCkuKMEe4VlRsgfKkvdsKRz5pm6YRe2d1h3JOdNK9uXqjvPQEo0ZVT9-MNWCWZ_Ls9hm7-l5yLzL_cTwRe9sPzt58NhkQo2QemT4i7b4o9ZuGiCv6VtlFrnGOfvF9ZF9MTYcT0lvPCZJjMJ3KqxtaQ7vef7VuuSbHhJtVsx--9TqOo4CjOUgMLar_Er8ZcwLeP9duR5lfVZoPr0moIgo
http://ow.ly/VmuS50yPUEA?fbclid=IwAR23WPjOPJzY2wDD1jrT1oHiUiFfLeEPjX76UTR_vk48W_UF-Q2TF2_7cEo
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               Voir la vidéo : http://ow.ly/GyfG50z3qWJ

http://ow.ly/GyfG50z3qWJ?fbclid=IwAR3RH-dl-VLv1IOsom_oGkR03C4dNuAlhR5wrsErFF7leZvrju1lC_htVJE
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Mouvement Santé mentale Québec 
Lancement de la Campagne Ressentir c'est recevoir un message ! 

 Chaque mois de mai au Canada, les communautés se rassemblent autour de la Semaine de la santé mentale, lancée en 

1951 par l’Association canadienne pour la santé mentale.  

Pendant une trentaine d’années, le Mouvement Santé mentale Québec a agi comme maître d’œuvre de la Semaine 

nationale de la santé mentale au Québec à titre de représentant de l’Association canadienne pour la santé mentale, jusqu’à 

sa désaffiliation de cette dernière en 2016. Aujourd’hui, c'est à l’occasion de la Semaine nationale de la santé mentale que 

le Mouvement lance sa Campagne annuelle de promotion de la santé mentale.  

Cette année, de mai 2020 à avril 2021 le thème sera : Ressentir c’est recevoir un message. C'est avec joie que nous vous 

présentons ce qui nous attend pour le lancement de cette Campagne et pour le reste de l'année !  

 

 

Pour plus d’information et se connecter à la programmation, allez visiter le site Web 

https://www.mouvementsmq.ca/campagnes/campagne-20-21/en-bref
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Voici les ateliers offerts du 27 avril au 1er mai 2020: cliquez ICI. 

Le RIAQ offre plus de 140 ateliers en plus d'un service de dépannages à l'année...  

tout ça par Internet pour moins de 1$/semaine.  

Cliquez ICI pour devenir «membre du RIAQ» si ce n'est toujours pas fait. 

Si vous vous inscrivez à un atelier, cliquez ICI;   la veille de l'atelier vous recevrez un code MIKOGO 

 

Outil pour la gestion des ressources humaines des organismes communautaires 

La Coalition des Tables Régionales d'Organismes Communautaires (CTROC) offre sur son site un outil intéressant 

pour la gestion des ressources humaines. Bien qu'il vise les organismes financés par le Programme de soutien aux 

organismes communautaires (PSOC), nous croyons que plusieurs principes présentés peuvent s'appliquer à 

l'ensemble des organisations du territoire. 

 

Consultez le document ici 

 

Consignes pour les gestionnaires de logements sociaux et communautaires et les 

résidences privées pour aînés certifiées par le MSSS. 

 
Bulletin d'information de la SHQ 

http://ateliers.riaq.ca/
http://ateliers.riaq.ca/
http://pages.riaq.ca/ateliers/ateliers.html
http://pages.riaq.ca/2019/depannage.htm
http://pages.riaq.ca/2019/comment_devenir_membre_du_riaq.htm
http://pages.riaq.ca/2019/comment_devenir_membre_du_riaq.htm
http://pages.riaq.ca/ateliers/ateliers.html
http://ateliers.riaq.ca/
https://gouv.us19.list-manage.com/track/click?u=6c7faab02640dea6f0ad6abed&id=f393b40e01&e=3ac3342e90
https://gouv.us19.list-manage.com/track/click?u=6c7faab02640dea6f0ad6abed&id=72186d15d5&e=3ac3342e90
https://gouv.us19.list-manage.com/track/click?u=6c7faab02640dea6f0ad6abed&id=decd365df4&e=3ac3342e90
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INVITATION du CAMF - COVID-19 - Séance d’échanges et discussions intermunicipales 

– Nouvelles dates ajoutées! 

Le CAMF souhaite offrir un espace d’échanges aux municipalités et aux MRC pour discuter de leurs 

préoccupations et enjeux aux plans social et humain entourant la crise sanitaire causée par la COVID-19. Le CAMF 

invite donc les élus et fonctionnaires municipaux à participer à des séances d’échanges et de discussions 

intermunicipales gratuites. 

L’objectif de ces séances est de permettre aux acteurs municipaux de se regrouper virtuellement et d’interagir 

pour apprendre les uns des autres en mettant en commun des difficultés, des expériences et des bonnes 

pratiques à l’égard des besoins émergents. 

 À qui s'adresse ces séances : Élus et fonctionnaires de municipalités et de MRC de toutes tailles 

Quand : Jeudi 30 avril de 13h30 à 15h par ZOOM ou Vendredi 1er mai de 13h30 à 15h par ZOOM 

Thème des séances : Enjeux, besoins et mesures pour soutenir les personnes vulnérables dans le contexte de 

crise 

Déroulement sommaire : Mise en contexte, discussions en sous-groupes, retour en plénière 

Limite de participants par séance : 50 personnes maximum (1 représentant par municipalité / MRC) 

Pour s'inscrire : envoyer votre nom, votre titre et le nom de votre municipalité ou de votre MRC 

à inscription@camf.ca 

Pour tous les détails : https://bit.ly/34mZbIw 

 

OUTIL – REPÈRES POUR L’INTERVENTION TÉLÉPHONIQUE                                                         
Le CIUSSS du Saguenay-Lac-Saint-Jean et le Centre de recherche appliquée en intervention psychosociale 

proposent un      document     présentant des repères téléphoniques qui s’adressent aux intervenants 

psychosociaux du réseau de la Santé et des Services sociaux. Ils sont tirés de la formation sur l’intervention 

téléphonique psychosociale ponctuelle à Infosocial. Toutefois, ils peuvent être utiles à l’intervention 

psychosociale téléphonique de suivi. Il revient à l’intervenant d’adapter les éléments proposés aux contextes qui 

le concernent à l’aide de son jugement professionnel. 

 

Ouverture sécuritaire des jardins communautaires 

Le présent document a pour but de soutenir la prise de décision des autorités locales concernant l’ouverture des 

jardins communautaires en fournissant des données probantes sur leurs bienfaits pour la santé de la population 

ainsi que les conditions à respecter pour assurer la protection des usagers dans le contexte actuel de la pandémie 

de COVID-19. 

Téléchargez l'avis de l'INSPQ ici 

mailto:inscription@camf.ca
https://bit.ly/34mZbIw
https://santesaglac.gouv.qc.ca/?fbclid=IwAR3a2WC9ijYSnIKUjMfyvNjHPey7PzQwUOxB0oN0kHytere_6xQLzT7daT8
https://fcp.rtss.qc.ca/local/html-courses/files/Repere_intervention_telephonique(26-03-2020).pdf?fbclid=IwAR0YWqhZ3L5h9dBFERX8kHVfQP8kfZLeHP6lnxScgM5HDTvMMNILK5zrO8k
https://gouv.us19.list-manage.com/track/click?u=6c7faab02640dea6f0ad6abed&id=de0901923f&e=3ac3342e90
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Le Regroupement des aidants naturels du Québec a mis en ligne une boite à outils par thème pour 

ceux qui recherchent de l'information dans ce contexte particulier...Actualités, revue de presse, documents 

d’informations et info bulletins en ligne 

 

 

Actualités, revue de presse, documents d’informations et info bulletins en ligne 
 

Voici divers documents, bulletins, articles de journaux, portant sur divers aspects de la vie des aînés 

Pour lire ces documents, cliquer    dans la liste ici-bas (ctrl + clic), sur les liens qui vous intéressent.  
Vous pouvez également obtenir tous ces documents en adressant une demande à info@tcral.ca  
 

 AREQ, Infolettre du 24 avril 2020 

 L’Appui lettre Laurentides, infolettre spéciale Avril 2020 

 CAB les Artisans de l’Aide, Infolettre 

 Infolettre Présâges 

 Infolettre Réseau FADOQ 

 Mouvement Santé Mentale Québec 

 Infolettre Communagir 

 

 

 

https://ranq.qc.ca/boite-a-outils-pour-les-proches-aidants-covid19/?fbclid=IwAR3d1m1WbekOtMLwThuF30_duNHrZfHyhCvKL_KYnuKz08pHKCCdso5gezw
file:///C:/Users/Renée%20Desjardins/Documents/Documents/Communications%20aux%20membres/info@tcral.ca
https://areq.lacsq.org/?na=v&nk=3629-bc7ecf1e97&id=139
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=67MVQHoW1x5WWTOQeon3iPare4gPJkW7gghL-Hoc18xipaZ1cvmc76hVlp1_PfwI-KynF4xfWck4Ou-EIEVs5g~~
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=NgoildKrg-AX3vuiWUVfUefRARaE80vF0VB2-am8ZiPKKCrREx5oArthoJN_NFY-muek3MS8N8BG83s3FgP9zQ~~
https://mailchi.mp/28a73534d3f3/infolettre-prsges-2724588?e=e86b374c03
https://mailchi.mp/fadoq/nouveau-projet-par-la-fentre-contrer-lisolement-tout-sur-les-masques?e=00573a8c0f
http://htis.mjt.lu/nl2/htis/mguun.html?m=AMwAAHEINz4AAcmoqq4AAI6x16AAASJ_BrUAI8SKAAgK_wBeqEytL_c7RtwgQUCwYq9IAm1_NAAHpwY&b=c13efa4d&e=38553b85&x=XG2SKfexQl02rB-WbE22BXoEdX4UC8Ygo4fhkAFMJbU
https://communagir.createsend1.com/t/ViewEmail/j/031A08BF4537D9542540EF23F30FEDED/BC9A6BA8CD34635523B7CB3C95A53812
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LISTE DES RESSOURCES DISPONIBLES POUR LES AÎNÉS 

▪ 211 Services de référence téléphonique à des organismes communautaires (popote roulante, appels d’amitié, 

soins à domicile, CLSC, etc.) 

▪ L’APPUI - ligne Info-Aidant 1 855 852-7784 : Ligne d’aide pour les proches aidants 

▪ Ligne provinciale COVID-19 - 1 877 644-4545 

▪ Tél-Ainés 1 877 353-2460 : Ligne d’écoute pour les personnes aînées et les proches aidants. Les lignes sont 

ouvertes de 10h à 22h. 

▪ Centre de prévention du suicide 1 866 APPELLE (277-3553) : Ligne de soutien, d’aide et de prévention du suicide 

par des professionnels et des bénévoles formés. 

▪ Centre de CRISE 418 688-4240 (24/7) : Soutien téléphonique et aide pour des personnes en détresses 

psychologiques. Dans la situation de la COVID-19, le centre de crise demeure actif et prêt à intervenir. 


