30 ans

Q' Les journées

I de la culture

25 26 27septembre
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Les activités culturelles se déroulent principalement au local W _\_\ .,’ w
du Club FADOQ (age d'or), 2, rue des Lilas. v
nw

Vendredi 25 septembre

Atelier son et vibrations

10 ha 12 h | Ateliers dédiés a la détente avec des instruments tels que
tambours, harpe asiatique, baton de pluie, flte, carillon, etc. Leurs vibrations
agissent sur les plans physique, Emotionnel, mental et spirituel.

Samedi 26 septembre

Vernissage de Eve Thomas
9hdal2h | Ala bibliothéque Eve Thomas, alias Madame Eve, enseignante,
vous invite & découvrir son exposition « Entre nature et culture ».

Atelier de djembe

13 h a14 h 30 | Plongez dans l'univers vibrant des percussions africaines
avec un atelier de djembé ! Joie, musique et inclusion sont au coeur de cette
expérience unique.

Dimanche 27 septembre

Concert vibratoire
10 ha 1l h 30 | Les sonorités cristallines éveillent chaque cellule, I'invitant &
s'‘accorder a sa propre mélodie intime.

Activité de création d’histoire illustrée
13hal16 h | Au parc Edouard-Masson. Matériel fourni.
En cas de mauvais temps: local du Club FADOQ (age d’or).

Places limitées. Inscription requise. GRA ‘ U‘

450 228-2543 poste 221 ou par courriel
reception@lacmasson.com

lacmasson.com/evenements/les-journees-de-la-culture-sainte-marguerite-du-lac-masson
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