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Chères citoyennes, chers citoyens,

Tout d’abord, je tiens à remercier toutes les lectrices 
et tous les lecteurs pour votre fidélité à notre bulletin 
municipal.

En ce qui concerne les projets de l’année en cours, le 
conseil municipal et moi-même sommes engagés 
à accorder la priorité sur ceux dont la réalisation a 
déjà débuté, comme c’est le cas pour les rénovations 
de la caserne. Vous trouverez dans cette édition 
des renseignements sur les avancées. Une fois les 
rénovations terminées, une inauguration aura lieu et 
toute la population y sera conviée. Les détails suivront 
ultérieurement.

Au moment d’écrire ces lignes, nous venions d’adopter 
le budget 2026. Le taux de la taxe foncière a été 
maintenu. Conséquemment, votre compte de taxes ne 
variera que de peu. Ce budget s’inscrit par ailleurs dans 
une volonté de non seulement maintenir, mais aussi 
de bonifier les services, tout en investissant de façon 
responsable dans le développement du territoire. À ce 
chapitre, le programme triennal des immobilisations 
prévoit pour 2026 des investissements de 6,4 M$ 
principalement consacrés à la réparation de nos routes, 
de nos bâtiments (dont plusieurs ont un besoin urgent 
de réparations), de nos conduites souterraines ainsi qu’à 
l’ajout d’équipement lourd.

Plusieurs dossiers, dont la réparation de l’immeuble du 
96-100, chemin Masson, les dossiers d’expropriation dont 
nous avons hérité et le renouvellement de la convention 
collective, sont au cœur de nos préoccupations actuelles. 
Nos équipes y travaillent avec rigueur et dévouement. 

Vous êtes invités à consulter les tableaux budgétaires sur 
le site Web de la Ville : lacmasson.com/ma-ville/budget.

Lors de la campagne électorale, nous vous avons 
présenté notre vision : « une ville au service des 
citoyens, transparente et dynamique, qui conjugue 
développement harmonieux, protection du cadre de vie, 
respect de l’environnement et responsabilité envers les 
générations futures ».

Cette vision guidera l’élaboration du plan stratégique de 
développement, qui devrait s’amorcer au printemps. En 
parallèle, afin d’appuyer le conseil dans les décisions et 
les investissements à venir, la Ville se dotera d’un « plan 
particulier d’urbanisme » (PPU) pour le noyau villageois. 
Celui-ci précisera les orientations d’aménagement, 
assurera la cohérence des interventions et renforcera 
l’attractivité du territoire.

La population sera invitée à participer à ces démarches 
par des consultations publiques et différentes activités 
de contribution citoyenne. Votre voix comptera dans les 
choix qui façonneront notre milieu de vie.

Ensemble, nous pouvons assurer un développement 
harmonieux et durable dont nous serons fiers, aujourd’hui 
et pour les générations futures.

Bonne lecture !

Pierre Richard
Maire
maire@lacmasson.com
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BIBLIOTHÈQUE
4, rue des Lilas
450 228-4442

CASERNE
9, chemin Masson
450 228-4110

GARAGE MUNICIPAL
245, chemin Masson
450 228-2444

ÉCOCENTRE
245, chemin Masson
450 228-1601

 88, chemin Masson, Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson, QC J0T 1L0

450 228-2543  | LacMasson.com
Lundi au vendredi
8  h  30 à 12  h 
13  h  à 16  h  30

3 875 résidents
en 2026

Jours fériés
Les bureaux administratifs de l’hôtel de ville et 
du garage municipal seront fermés à l’occasion 
des jours fériés suivants :

Pâques : 
vendredi 3 avril et lundi 6 avril 2026

Fête nationale des Patriotes : 
lundi 18 mai 2026

Pour l’horaire des jours fériés de la bibliothèque, 
du débarcadère, de l’écocentre et du centre de 
conditionnement physique, consultez le site Web 
de la Ville au www.lacmasson.com.

 

Bottin des entreprises locales
Envoyez-nous vos noms, coordonnées et listes 
de services d'ici le 1er mai 2026 pour paraître 
gratuitement dans le bottin des entreprises locales 
de l’édition estivale de L’Informateur massonais. 
communication@lacmasson.com   
450 228-2543, poste 240

Taxes 2026
Date des versements

31
mars

7 
mai

11 
juin

6 
août

10 
sept.

12 
nov.

Modalités
Par Internet. Avec la majorité des institutions 
financières en identifiant bien le numéro à 
19 chiffres qui se trouve sur le coupon de remise 
pour lequel vous effectuez un paiement. Si vous 
avez plus d’un compte, vous devez effectuer les 
paiements pour chaque numéro de référence. 

En personne. À la réception de l’hôtel de ville, 
par carte de débit, en argent ou par chèque. 

Par chèques postdatés. Par la poste ou déposez-
les dans la boîte postale située à l’extérieur de 
l’hôtel de ville. Joindre les coupons de taxes 
avec chacun de vos chèques. Merci de ne pas 
brocher ou coller vos chèques avec les coupons 
détachables.

•	 Banque CIBC
•	 Banque de Montréal
•	 Banque Laurentienne
•	 Banque Nationale

•	 Banque Royale
•	 Banque Scotia
•	 Banque TD
•	 Desjardins

Subvention pour aînés relative à une 
hausse de taxes municipales

Les propriétaires dont
la résidence est admissible
recevront un avis joint 
à leur compte de taxes. 
Tous les détails 
se trouvent sur le site 
de Revenu Québec.

https://www.LacMasson.com
https://www.lacmasson.com
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HÔTEL DE VILLE 
88, chemin Masson 
Lac-Masson, QC J0T 1L0 
LacMasson.com 
450 228-2543

DIRECTION GÉNÉRALE 
Poste 241 
dirgenerale@lacmasson.com

BIBLIOTHÈQUE 
450 228-4442 
biblio@lacmasson.com

COMMUNICATIONS 
Poste 240 
communication@lacmasson.com

GREFFE 
Poste 237 
ajbergeron@lacmasson.com

LOISIRS 
Poste 221 
loisirs@lacmasson.com

TRÉSORERIE (TAXATION) 
Poste 267 
taxation@lacmasson.com

SÉCURITÉ INCENDIE ET CIVILE 
450 228-4110 
si@lacmasson.com

TRAVAUX PUBLICS 
450 228-2444, poste 1 
tp@lacmasson.com

URBANISME ET ENVIRONNEMENT 
Poste 232 
sec-urb@lacmasson.com

L’Informateur massonais est imprimé en 
2  500 exemplaires et publié quatre fois 
par année. Il est distribué par envoi postal 
et est dispobible en points de dépôts. Il 
est aussi publié sur le site Web de la Ville 
au LacMasson.com. La Ville se réserve le 
droit d’adapter les textes pour les besoins 
de la publication.

 

Info-Santé 811
Transports Québec et  
État du réseau routier 511

Pour une assistance immédiate
450 228-2543 (CITAM)

Contrôle animalier - SPCA  
Lanaudière-Basses-Laurentides
1 855 440-7722

Hydro-Québec - PANNES 
1 800 790-2424

Horaire des collectes
Bac noir les vendredis :  
13 mars, 10 avril, 8 et 22 mai.

Bac bleu les vendredis :  
6 et 20 mars, 3 et 17 avril, 1er, 15 et 29 mai.

Bac brun les mercredis :  
11 et 25 mars, 8, 22 et 29 avril, 6, 13, 20 et 27 mai.

Encombrants le dimanche 10 mai.

Info-collecte

Pour formuler une requête
Si vous rencontrez des difficultés avec les collectes ou avez un bac 
brisé, pour des informations d'ordre générale, communiquez avec 
l’équipe de la MRC des Pays-d’en-Haut grâce à la ligne info-collecte 
au 450 229-8052 
ou par courriel à 
infocollecte@mrcpdh.org

Vous pouvez aussi remplir 
le formulaire de requêtes 
en ligne au
lespaysdenhaut.com

911

Foire aux végétaux
Distribution de plants et semences  

Fines herbes, tomates cerises, fleurs comestibles, pour les résidents  
seulement, kiosques d’information et de sensibilisation

Distribution d’arbres 
Par le ministère des Ressources naturelles et des Forêts

Rabais sur les analyses d’eau 
Avec H2Lab. Un code promo sera fourni.

Distribution de compost
Gratuit à l’écocentre, pour les résidents seulement.

Samedi 30 mai 2026 de 10 h à 14 h

Dépôt légal -  
Bibliothèque et Archives nationales du Québec, 2026. 
Imprimé sur du papier 100% recyclable. 
Veuillez recycler.

URGENCES
Service d’urgence

https://www.lacmasson.com/
https://lespaysdenhaut.com/
https://www.infocollecte.com/
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La Ville de Sainte-Marguerite-du-
Lac-Masson est fière d’annoncer 
qu’elle a obtenu 4  fleurons lors 
du dévoilement officiel de la 
classification horticole  2025 des 
Fleurons du Québec, marquant 
ainsi une progression notable de 3 
à 4 fleurons. 

Parmi les 101 municipalités évaluées 
en 2025, dont 23 ont obtenu un fleuron 
supplémentaire, Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson se distingue par 
l’amélioration significative de son 
pointage. 

Cette reconnaissance souligne 
le travail constant réalisé sur 
l’ensemble du territoire, tant dans 
les espaces publics que privés, ainsi 
que les initiatives en matière de 
verdissement, d’embellissement, de 
développement durable et de mise 
en valeur du milieu de vie. 

En 2025, la Ville a pris l’initiative de 
se réinscrire au programme national 
de classification horticole « Les 
Fleurons du Québec  », puis le dossier 
a été mené à bien par son service de 
l’urbanisme et de l’environnement. 
Plusieurs installations municipales 
ont été évaluées dans cette 
démarche, ainsi que l’aménagement 
paysager des citoyens. 

De plus, en collaboration avec 
Louise Bouchard d’Arts et Culture 
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson, 
une exposition a été créée et a pris 
place dans le noyau villageois. Ce 
projet avait pour objectif de mettre 
en valeur des œuvres créées à partir 

de matériaux recyclés, alliant art et 
sensibilisation à l’environnement, et 
d’embellir le milieu de vie, tout en 
rassemblant la communauté. Cet 
objectif a été atteint haut la main, 
puisque les artistes participants ont 
su démontrer le potentiel esthétique 
des objets réutilisés en invitant à 
réfléchir à la durabilité. 

«  Il m’aime un peu, beaucoup…  » 
l’œuvre permanente de Josiane 
Saucier présentée sur la photo de 
couverture de ce bulletin, propose 
une approche sensible qui suscite 
la rêverie et renouvelle le regard sur 
l’objet d’art. 

Ce projet aurait donc hautement 
contribué à l’obtention de cette 
récompense. «  Ce 4e  fleuron est 
une grande fierté pour notre 
communauté. Je tiens à remercier 
sincèrement Louise Bouchard d’Arts 
et Culture Sainte-Marguerite-du-
Lac-Masson, qui s’est beaucoup 
investie avec son équipe pour 
raviver l’image de la collectivité, 
les équipes municipales ainsi que 
l’ensemble des citoyens qui ont 
contribué, chacun à leur façon, 
à l’embellissement de notre ville. 
Ce succès est collectif et reflète 
l’attachement profond que nous 
avons pour notre milieu de vie  », a 
souligné le maire Pierre Richard.

Les fleurons sont attribués pour 
une période de trois ans et 
s’accompagnent d’un rapport d’éva-
luation professionnelle offrant des 
recommandations personnalisées 
afin de soutenir la poursuite des 
efforts municipaux. Lors de leur 
visite, les classificateurs évaluent 
une majorité du territoire visible 
au public et tiennent compte des 
sites municipaux, institutionnels, 
commerciaux et résidentiels.

Par cette reconnaissance, Sainte-
Marguerite-du-Lac-Masson confirme 
son engagement à offrir un 
environnement soigné, accueillant 
et durable au bénéfice de l’ensemble 
de sa population.

Les citoyens et les commerçants 
seront invités à participer en 2026, 
des renseignements seront donnés 
au cours du printemps.

Pour visualiser les 
photos de l’exposition :

Un fleuron 
de plus pour 
l a v ille la v ille 
f le u rie!f le u rie!

Sortie en famille, œuvre de Pierre Desjardins. (Photo gracieuseté)

2025-2027

Sainte‑Marguerite‑du‑Lac‑Masson



•	 Construction ou agrandissement 		
d’un bâtiment principal

•	 Déplacement ou démolition d’un bâtiment
•	 Installation sanitaire ou système de 	

prélèvement d’eau
•	 Construction ou installation d’un bâtiment 

accessoire (cabanon, garage, etc.)
•	 Rénovation d’un bâtiment
•	 Construction, installation ou modification 		

d’une enseigne
•	 Installation ou modification d’une piscine 	

ou d’un spa
•	 Opérations de remblai et de déblai
•	 Abattage d’arbres (gratuit)
•	 Travaux dans la rive et le littoral 		

(quai, escalier, plantations, etc.)
•	 Aménagement d’un logement accessoire

•	 Services professionnels ou commerciaux 
exercés à domicile

6

Novembre à avril
Mercredi, vendredi, samedi
9  h  à 16  h  

450 228-1601
ecocentre@lacmasson.com  

Écocentre
245, chemin Masson

U
RB

A
N

IS
M

E 
ET

 E
N

V
IR

O
N

N
EM

EN
T

Mai à octobre
Mardi, jeudi, vendredi, samedi
de 9  h à 16  h

Travaux nécessitant un permis Travaux ne nécessitant 
pas de permis
•	 Travaux d’entretien
•	 Travaux visant à corriger des déficiences 

mineures, réalisés avec des matériaux ou 
composantes similaires à ceux en place, sans 
modification significative de l’apparence du 
bâtiment

•	 Construction ou installation d’une clôture ou 
d’un mur de soutènement

Obligation
L’exemption de permis ne soustrait en aucun cas 
à l’obligation de se conformer aux règlements 
municipaux en vigueur. Pour toute question ou 
pour valider votre projet, communiquez avec le 
service de l’urbanisme.

En cas de contradiction le règlement prévaut.

___
sec-urb@lacmasson.com

Demandes de permis 
Avant d’entreprendre tout projet, assurez-
vous d’avoir obtenu préalablement le 
permis ou le certificat d’autorisation 
nécessaire, lequel atteste du respect de la 
réglementation municipale en vigueur. 

Planifiez vos demandes de permis dès 
maintenant afin d’être prêts à commencer 
vos travaux, permis en main! 

Avec l’arrivée du beau temps, plusieurs 
projets voient le jour. Afin d’éviter les délais, 
nous vous invitons à vérifier si vos travaux 
nécessitent l’obtention d’un permis avant 
de débuter.
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Les arbres chez nous, 
une richesse à préserver !

Purifient l’air 
En absorbant les 

polluants et en stockant 
le carbone, contribuant 
ainsi à la lutte contre 

les changements 
climatiques. 

Régulent  
la température 

L’ombre qu’ils nous 
offrent aident à réguler 

la température, réduisant 
les îlots de chaleur 
et les besoins en 

climatisation. 

Diminuent les 
risques d’inondation
Grâce à leurs racines, ils 

limitent le ruissellement en 
absorbant l’eau de pluie, 
ce qui protège les sols 
et diminue les risques 

d’inondation.

Refuges pour  
la biodiversité

Les arbres sont aussi des 
refuges pour la biodiversité, 

offrant un habitat à une 
multitude d’espèces : 

oiseaux, insectes, petits 
mammifères et bien 

plus! 

Favorisent des 
économies d’énergies
Sur le plan économique, 
ils permettent de réaliser 
des économies d’énergie 
et augmentent la valeur 

des propriétés. 

• L’arbre doit être mort ou atteint d’une maladie.

• L’arbre peut être dangereux pour la sécurité des
personnes ou des bâtiments.

• L’arbre peut causer des dommages à la propriété
publique ou privée.

• L’arbre doit nécessairement être abattu pour la
réalisation d’une construction autorisée.

Toute personne qui enfreint les règles d’abattage d’arbres commet 
une infraction et doit payer une amende de 500 $, les frais de poursuite 
et 100 $ par arbre abattu pouvant atteindre jusqu’à 15   000 $.

Abattage d’arbres

Sur l'ensemble du territoire, l'abattage d'arbres n'est 
permis que dans les cas suivants avec l’obtention 
préalable d’un permis : 

Bien plus que de simples éléments du 
décor, les arbres sont des piliers de notre 
environnement et de notre qualité de vie.

7
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Une caserne équipée 
à la hauteur des interventions 
d’aujourd’hui
Le projet d’agrandissement et de rénovation de la 
caserne de l’Agglomération de Sainte-Marguerite–Estérel 
progresse activement. Cette mise aux normes, essentielle 
au bon fonctionnement du service incendie, est admissible 
à une aide financière couvrant 76  % des coûts dans le 
cadre du Programme d’amélioration et de construction 
d’infrastructures municipales (PRACIM), volet 2.

Cette aide a été accordée notamment en raison de la 
coopération intermunicipale avec la Ville d’Estérel, ainsi 
que de la prise en compte de la taille de la population et 
de la capacité financière des villes concernées.

Au fil des ans, la diversité et la complexité des interventions 
ont considérablement augmenté. Les pompiers sont 
appelés à intervenir lors d’inondations, de sauvetages 
nautiques et sur glace, de désincarcération lors d’accidents 
automobiles, de feux de forêt, de recherches de personnes 
disparues, de déversements de matières dangereuses, 
d’accidents sur les sentiers hors route, en plus d’agir 
comme premiers répondants. Faute d’espace adéquat, 
plusieurs équipements devaient être répartis entre les 
véhicules ou entreposés à l’extérieur de la caserne.

Le projet vise donc à corriger plusieurs enjeux importants : 
le remplacement des portes et des fenêtres, la mise aux 
normes de l’escalier intérieur, l’ajout de salles de bain 
conformes, l’amélioration des espaces d’entreposage 
et la création de zones adaptées pour les équipements 
spécialisés. Les habits de combat incendie pourront 
désormais être entreposés à l’air libre, dans des conditions 
sécuritaires, et un évier dédié à la décontamination des 
masques respiratoires sera intégré à la caserne.

Ces améliorations permettront non seulement d’optimiser 
les opérations, mais aussi de protéger la santé, la sécurité 
et la qualité de vie des pompiers, au bénéfice direct de la 
sécurité de l’ensemble de la population.

Permis de brûlage obligatoire
Avant d’allumer un feu à l’extérieur, il est essentiel 
d’obtenir un permis de brûlage valide. Cette 
démarche permet de réduire les risques d’incendie 
et d’assurer la sécurité de tous, particulièrement 
en période de conditions météorologiques 
changeantes. 

(Photo d'archives)

si@lacmasson.com
Caserne
9, chemin Masson

Services d’urgence 911 
Pour les demandes non urgentes 450 228-4110
Pour une assistance immédiate 450 228-2543 (CITAM)8

Une adresse bien visible 
sauve du temps
Une adresse civique clairement visible de la 
rue facilite l’intervention rapide des services 
d’urgence. Assurez-vous que vos numéros soient 
lisibles, dégagés et visibles en tout temps afin 
d’aider les services d’urgence à vous localiser 
rapidement en situation d’urgence, car chaque 
seconde compte.

mailto:si%40lacmasson.com?subject=
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tp@lacmasson.com

Garage municipal
245, chemin Masson

Lundi au vendredi
7  h  à 12  h 
13  h  à 16  h 
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Travaux 
planifiés 
pour la 
saison 
printanière

Avec l’arrivée du printemps, les équipes de la Ville 
amorceront plusieurs travaux visant à entretenir ses 
infrastructures et ainsi améliorer la qualité de vie des 
citoyens.

Au cours des prochaines semaines, diverses interventions 
seront réalisées, notamment la réparation et l’entretien 
des routes, la remise en service des équipements 
municipaux, l’entretien des fossés et des ponceaux, ainsi 
que le nettoyage et l’aménagement des espaces publics.

Ces travaux sont essentiels afin d’assurer la sécurité, la 
durabilité des installations et le bon fonctionnement 
des services municipaux. Un échéancier plus précis sera 
diffusé selon l’avancement des chantiers. La Ville remercie 
la population pour sa patience et sa collaboration durant 
cette période de travaux.

Voici la liste des travaux à venir 
•	 Le balayage des rues sera effectué dès que la 

température se maintiendra au-dessus de 10 °C et que 
la fonte des neiges sera majoritairement complétée.

•	 Le passage de la niveleuse et le rechargement 
granulaire des chemins en gravier.

•	 L’entretien des fossés et des ponceaux par secteur, 
selon une liste de priorités établies.

•	 L’entretien des parcs et des sentiers, de la plantation 
et l’entretien des aménagements floraux au cœur du 
village.

•	 Lors des premières périodes de canicule et de 
sécheresse estivale, on procédera à l’épandage d’abat-
poussière. Deux grandes tournées du territoire sont 
prévues cette année.

•	 L’inspection et le nettoyage du réseau d’égout sanitaire 
et pluvial.

•	 Le rinçage du réseau d’eau potable prévu à la fin 
mai ou au début juin. L’eau pourrait être brouillée 
temporairement; il suffira de la laisser couler quelques 
minutes pour qu’elle redevienne claire.

•	 L’entretien de la signalisation routière, le lignage des 
rues et le scellement des fissures dans le pavage.

•	 L’entretien de l’éclairage public. Si vous constatez un 
luminaire éteint ou allumé durant le jour, merci de nous 
en aviser. Votre collaboration est précieuse.

•	 Le nouvel horaire de l’écocentre pour la saison estivale 
sera publié sur le site Web de la Ville et sur nos autres 
plateformes d’information.

(Photo d'archives)

Avec l’arrivée de l’année 2026, la Ville continue 
l’avancement de plusieurs travaux dont l’agrandissement 
de la caserne des pompiers et l’aménagement du sous-sol 
du 96-100, chemin Masson. 

Travaux
en cours

mailto:tp%40lacmasson.com?subject=


450 228-4442
biblio@lacmasson.com

Bibliothèque
4, rue des Lilas

Mardi 18 h à 20 h	
Mercredi 13 h à 17 h 
Jeudi 10 h à 16 h
Samedi 9 h à 12 h
       

Samedi 4 avril 
FERMÉ 
Congé férié de Pâques

Mercredis en art 
4 mars, 1er avril, 6 mai et 3 juin 
9 h 30 à 12 h
Les premiers mercredis du mois
Pour le plaisir de faire 
des projets d’art ensemble
Salle au-dessus de la bibliothèque 
(2, rue des Lilas)

Cercle de lecture 
Mille et une feuilles
18 mars, 15 avril, 
20 mai et 17 juin 
10 h à 11 h 30
Troisième mercredi du mois

Rencontre 
des tricoteuses
Mercredi après-midi 
à partir de 13 h 30 
Les premiers et troisièmes 
mercredi après-midi, il y a la présence 
d’une bénévole. Pour bâtir un milieu tricoté serré,
et le plaisir de se rencontrer et d’échanger. 

Ce printemps à 
votre bibliothèque 

Bibliothèque de 
Sainte-Marguerite-Estérel

Abonnement 

GRATUIT pour les citoyens de
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson et d’Estérel

Votre abonnement inclut l’accès au 
Réseau biblio Laurentides incluant :
+ de 130  000 livres à travers tout 				  
le Réseau BIBLIO des Laurentides 
+ de 32  000 livres numériques
+ de 3  250 cours de toutes sortes et en plusieurs langues
+ 7  750 revues en plusieurs langues
+ 1  400 revues protégez-vous

Obtenez en plus des informations complètes 
sur la généalogie, les carrières et les emplois.

Expositions
Exposition photo «  Regarde les Arbres  », 
de Bérangère Ferrand jusqu’au 29 avril.

À partir du mois de mai, venez découvrir 
Martine Côté, artiste peintre des Laurentides 
avec sa proposition « Présence du vivant du 
sauvage au fragile…  » 

Les inscriptions 

aux activités de la 

bibliothèque doivent 

se faire par téléphone, 

ou en personne durant 

les heures d’ouverture.

Nouvel arrivage de livres 
8 au 18 avril 

Découvrez plus de 500 livres en provenance de 
la collection du Réseau biblio Laurentides.   
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Créer son 
abécédaire
11 et 25 mars, 8 et 22 avril,
13 et 27 mai 
10 h à 12 h
Lors de cet atelier d’écriture à partir des lettres de 
l’alphabet, vous créez l’abécédaire de votre vie, de 
vos envies, de vos voyages, de vos souvenirs. Un mot 
significatif pour chaque lettre, un texte, et finalement 
mettre le tout en image. Six rencontres sont prévues 
les deuxièmes et quatrièmes mercredis du mois, 
en matinée, de mars à mai. Inscription obligatoire, 
places limitées.

Groupe de marche / raquette 
Lundi à 10 h

Votre inscription vous permettra 
d’être tenu informé des activités.

La 
Pour une deuxième année, les abonnés adultes de la 
bibliothèque pourront choisir des enveloppes de semences 
gratuitement.

Casse-têtes, jeux de société 
et construction de LEGO 
en activité libre durant 
les heures d’ouverture. Semaine de l’action bénévole 

19 au 25 avril   
Merci aux précieux bénévoles de la bibliothèque 
qui s’impliquent avec cœur auprès de notre 
communauté, et à tous ceux qui ont participé de 
près ou de loin à soutenir notre bibliothèque tout au 
long de l’année, prenez ces remerciements comme 
personnels.

Abonnez votre 
enfant de moins 
d’un an à la 
bibliothèque 
publique et 
recevez une 
trousse du parfait 
bébé-lecteur! 

Une sélection de livres vous sera offerte pour ces sujets :
2 avril : Journée internationale du livre pour enfants
23 avril : Journée mondiale du livre et du droit d'auteur

Tout le mois d'avril

Courez la chance de gagner un chèque-cadeau ! 
Remplissez votre coupon de participation à chaque visite. 
Détails sur place.
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450 228-2543, poste 221
reception@lacmasson.com

Service des loisirs et de 
la vie communautaire
88, chemin Masson

Du lundi au vendredi
8 h 30 à 12 h
13 h à 16 h 30

Inscriptions

Entente intermunicipale

Cette entente permet aux citoyens des municipalités 
participantes de s’inscrire à certaines activités 
au tarif résident. Information et tarifs disponibles 
auprès de chacune des municipalités.

Municipalité de Morin-Heights
450 226-3232, poste 132
morinheights.com

Municipalité de Piedmont 
450 227-1888, poste 230
piedmont.ca 

Ville de Saint-Sauveur 
450 227-0000, poste 4000
vss.ca 

Ville de Sainte-Adèle 
450 229-2921, poste 7244
ville.sainte-adele.qc.ca

Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs 
450 224-2675, poste 262
sadl.qc.ca

Ville de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson 
450 228-2543, poste 221
lacmasson.com

Municipalité de Saint-Adolphe-d’Howard
819 327-2044
stadolphedhoward.qc.ca

Programmation
Printemps 2026

Période d’inscriptions : 
29 mars au 11 avril 2026.
Lors de l’inscription, afin de déterminer le 
niveau correspondant le mieux à l’âge et 
aux habiletés du nageur, des évaluations 
gratuites seront offertes :
• 19 mars de 17 h 30 à 20 h
• 21 mars de 14 h 30 à 17 h 
 
Information : 579 202-1722
www.centresportifpaysdenhaut.com

PROGRAMMATION 
PRINTEMPS 2026

LO
IS

IR
S

Paiement
Notez que le paiement doit être fait avant 
le début des activités. Aucune taxe n’est 
applicable pour les enfants de 14 ans et moins. 
Non-résidents  : ajout de 25 $ à la tarification 
indiquée. Consultez notre site Web pour 
connaître les modalités de remboursement. 
(section loisirs)

12

En personne
à l’hôtel de ville

Par courriel à 
reception@lacmasson.com

mailto:reception%40lacmasson.com?subject=
https://www.morinheights.com
https://www.morinheights.com
https://www.vss.ca 
https://www.ville.sainte-adele.qc.ca
https://www.sadl.qc.ca

http:s//www.lacmasson.com
https://www.stadolphedhoward.qc.ca
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Activités Début/Fin Horaire Tarif résident Lieu

CAF Adultes 
(musculation, cuisses, 
abdos et fessiers) 
Avec Marie-Christine Brisson

14 avril au 17 juin 
(10 semaines)

Mardi 
17 h 45 à 18 h 45

120 $ + taxes
Tapis et élastiques 
(non obligatoire)

Salle 
du conseil

Pilates Adultes
Avec Âtma

13 avril au 29 juin
(10 semaines)

Lundi 
18 h à 19 h
Mardi 
10 h 45 à 11 h 45

120 $ + taxes
Tapis, élastique et petit 
ballon (non obligatoire)

Salle 
du conseil 

Yoga Flow et stretch Adultes 
Avec Marie-Christine Brisson

14 avril au 17 juin 
(10 semaines)

Mardi 
19 h à 20 h

120 $ + taxes
Tapis, blocs et sangles 
(non obligatoire)

Salle du 
conseil

Gardiens avertis 
11 ans et + ou 5e année en cours
Avec Karine Grenier

7 juin Dimanche 
8 h 30 à 15 h 30 74 $

Garderie 
au cœur 
dans la main 

Méditation Adultes
Avec Âtma

8 avril au 17 juin
(10 semaines)

Mercredi 
19 h 15 à 20 h 15

120 $ + taxes
Banc ou coussin 
(non obligatoire)

Salle 
du conseil

Zumba Adultes 
Avec Cindy Engson

15 avril au 17 juin
(10 semaines)

Mercredi 
19 h à 20 h 135 $ + taxes

École 
Mgr- Lionel 
Scheffer

Pickleball libre 18 avril au 19 juin
 (10 semaines)

Vendredi
18 h 30 à 19 h 30 
19 h 45 a 20 h 45

Réservation 
48 h à l’avance 
450 228-2543 poste 0 
Prêt équipement

Pavillon
Mgr-Ovide-
Charlebois

Bains sonores avec 
bols Tibétains Adultes
 Avec Lucie Bibeau

16 avril au 18 juin
(10 semaines)

Jeudi  
18 h 30 à 20 h

110 $ + taxes
Requis : tapis yoga 
et  couverture

Salle 
du conseil

 

Yoga Adultes
Avec Âtma

8 avril au 19 juin
(10 semaines)

Mercredi 10 h 30 à 11 h 30
Mercredi 18 h à 19 h
Vendredi 10 h 30 à 11 h 30

120 $ + taxes Salle 
du conseil

Boxe 14 ans et plus
Avec Thierry Naulleau

14 avril au 16 juin 
(10 semaines)

Mardi 
19 h 45 à 20 h 45 120 $ + taxes 

École 
Mgr- Lionel 
Scheffer

Karaté Adultes et enfants
Avec Thierry Naulleau

14 avril au 16 juin 
(10 semaines)

Mardi 
18 h 30 à 19 h 30

110 $ (enfants)
120 $ + taxes (adultes)

École 
Mgr- Lionel 
Scheffer

Seul à la maison 
9 ans et +
Avec Karine Grenier

24 mai Dimanche 
8 h 30 à 14 h 30 65 $

Garderie 
au cœur 
dans la main 

Cours d’éducation 
canine – en plein air ! 
Adultes avec chien à partir de 4 mois
Avec Sylvie Blanchard

19 mai au 16 juin
(5 semaines)

Mardi 
18 h 15 à 19 h 15 
Mardi 
9 h à 10 h

300 $

Extérieur
École
Mgr-Ovide-
Charlebois

Yoga doux et étirements 
Adultes et adolescents
Avec Marie-Christine Brisson

16 avril au 18 juin 
(10 semaines)

Jeudi 
13 h 15 à 14 h 15

120 $ + taxes
Tapis, bloc et sangle
(non obligatoire)

Salle 
du conseil

Action Vitalité
50 ans et +

7 avril au 19 juin 
(11 semaines)

Mardi  9 h 15 à 10 h 15         
Jeudi  9 h 30 à 10 h 30

Gratuit pour les membres
Inscription : Lise Robitaille 
450 228-1643 ou 
Diane Duchaine 514 708-1191

Hôtel 
de ville

COMPLET

Cours et activités sportives et récréatives. 
•	 Aucune taxe ne s’applique pour les enfants de 14 ans et moins. 
•	 Non-résidents : ajout de 25 $ à la tarification indiquée à l’exception 

des cours offerts dans l’entente intermunicipale* et des résidents 
d’Estérel et d’Entrelacs.

Pavillon Mgr-Lionel-Scheffer : 15, rue du Sommet
École Mgr-Ovide-Charlebois : 20 rue du Collège
Hôtel de ville et salle du conseil : 88, ch. Masson
Garderie au cœur dans la main : 86, ch. Masson

Pause 4,5 et 18 mai

Pause 6 mai

Pause 6 mai
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Centre de 
conditionnement 
physique

Ados et 
adultes

Ouvert tous les jours dès 7 h 
à l’arrière de l’hôtel de Ville, 88 ch. Masson.
• Tarifs spéciaux pour familles et aînés
• Gratuit pour étudiants 14-17 ans (avec preuve)

Pour s’inscrire, communique avec la réception 
de l’hôtel de ville 450 228-2543, poste 221.

Horaire
• Lundi au jeudi de 7 h à 21 h
• Vendredi de 7 h à 20 h
• Samedi et dimanche de 7 h à 16 h

Pour en savoir plus : 

Pâques s’en vient à 
Sainte-Marguerite!

Une activité de Pâques aura lieu 
le dimanche 29 mars 

pour le plaisir des familles et des enfants. 
Surveillez le site Web de la Ville et la page 

Facebook pour rester informé !

Le camp de jour 
est de retour cet été !

8 semaines complètes du 29 juin au 21 août 2026

Ouverture des inscriptions : 
16 mars dès 9 h, 

directement sur le site de Youhou !

Rencontre d’information et présentation 
de la nouvelle équipe du camp : 

19 mars à 18 h 30, à l’hôtel de ville.
Bienvenue à tous ! 

Que vous soyez déjà inscrits, en processus 
d’inscription ou encore en questionnement, 

nous sommes là pour 
répondre à vos questions. 

Info sur : lacmasson.com/
culture-et-loisirs/camps-de-jour

RECHERCHÉ
ÉTÉ 2026

SAINTE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON

ANIMATEURS / ANIMATRICES
DE CAMP DE JOUR

COORDONNATEURS / COORDONNATRICES
DE CAMP DE JOUR

Tu as plusieurs années 
d’expérience en animation?

Tu es prêt 
pour un nouveau défi?

ENVOIE TON CV !
camille.giguere@groupedomisa.com

https://youhou.zone/camps-de-jour/
https://www.lacmasson.com/ culture-et-loisirs/camps-de-jour 
https://www.lacmasson.com/ culture-et-loisirs/camps-de-jour 
mailto:camille.giguere%40groupedomisa.com?subject=
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Le conseil d’administration de 
l’ADLIE profite de la saison hiverna-
le pour établir ses priorités et 
vous proposer des activités et des 
actions alignées sur sa mission de 
préservation de notre magnifique 
lac. Nous préparons notamment plusieurs 
articles portant sur la navigation responsable et 
le mieux-vivre sur le lac.

Au-delà de l’engagement des membres du 
conseil d’administration, votre implication est 
essentielle. Chaque geste individuel en faveur de 
la protection de notre environnement contribue 
à en accélérer la valorisation. Suivez nos 
publications et n’hésitez pas à nous faire part 
de votre intérêt à vous engager dans certains 
dossiers auxquels vous croyez pouvoir apporter 
une contribution.

Visitez régulièrement notre site Web pour 
découvrir nos activités et projets ou pour vous 
inscrire à notre infolettre : adlie.s1.yapla.com/fr/
accueil.

Association du lac des Îles d’Entrelacs (ADLIE)   
assoadlie@gmail.com  |  Accueil : yapla.com
Facebook : Association du lac des îles 
d’Entrelacs - ADLIE

Club de l’Âge 
d’or Lac Masson

Notre prochaine activité est le souper/dansant 
Cabane à Sucre du 21 mars 2026 à la Salle du 
Conseil  18 h. 

Un repas typique comme l’an dernier vous sera 
servi suivi de la dance. Pour nos danseurs de 
danse country Alain se fera un plaisir de vous 
faire pratiquer ce dont vous avez appris dans vos 
cours. 

Nous avons aussi l’intention d’organiser un diner 
BBQ de fin d’année le 13 juin 2026.

L’épluchette annuelle est planifiée le 9 septembre 
2026, plus de détails suivront.

Des avantages 
pour nos membres
L’Association de la rivière Doncaster 
se dédie à la protection de l’ensemble 
du bassin versant de la rivière Doncaster. Ce territoire 
de près de 225 km2 s’étend sur le territoire mohawk 
Tioweró:ton, la municipalité de Sainte-Lucie-des-
Laurentides, et les villes de Sainte-Marguerite-du-
Lac-Masson et de Sainte-Adèle.
En plus de pouvoir participer tout au long de l’année 
à des activités dynamiques et de supporter des 
projets environnementaux inspirants, nous offrons à 
membres plusieurs avantages :
•	 Accès gratuit au parc de la rivière Doncaster,
•	 Tarifs préférentiels pour la vidange des fosses 

septiques, ainsi que pour le ramonage des 
cheminées.

Devenez membre sans plus attendre ! 
Tarif individuel : 25 $ 
Familial  : 35  $ (couple et/ou enfants de moins de 
18 ans) | Corporatif  : renseignez-vous pour devenir 
un partenaire or, argent ou bronze et profitez d’une 
visibilité accrue.

Nous joindre :  info@associationrivieredoncaster.com
ou au 450 228-1127. 
associationrivieredoncaster.com 

Pique-nique 
annuel pour 
la Semaine 
québécoise 
des familles

La Maison de la Famille des Pays-d’en-Haut organise 
son pique-nique annuel pour souligner la Semaine 
québécoise des familles. 

Vous pourrez manger avec eux et participer au super 
bingo des familles! Bonheur garanti et beaux prix à 
gagner ! 

Le jeudi 14 mai de 16 h à 19 h à la Place des citoyens 
du parc Claude-Henri-Grignon à Sainte-Adèle. 

Les familles sont invitées à apporter une grande 
couverture et leur lunch. 

Information
maisondelafamille.com
info@maisondelafamille.com
450 229-3354

mailto:assoadlie%40gmail.com?subject=
httpw://www.yapla.com
mailto:info%40associationrivieredoncaster.com%20?subject=
httpw://www.associationrivieredoncaster.com 
https://www.maisondelafamille.com
mailto:info%40maisondelafamille.com?subject=
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Le rendez-vous pizza 
du week-end 
au Café O’Marguerites

Envie d’une vraie pizza au four à bois? Chaque 
vendredi, samedi et dimanche, le four s’allume 
au Café O’Marguerites pour vous offrir des pizzas 
artisanales, faites avec une pâte maison, des 
ingrédients de qualité et une cuisson à la flamme 
qui fait toute la différence.

Nos pizzas sont offertes sur place ou pour 
emporter, selon votre envie du moment.

Et le vendredi soir, en choisissant de manger sur 
place, vous profitez aussi d’un spectacle, dans 
une ambiance chaleureuse et festive.

Offre spéciale pour les lecteurs 
de l’Informateur massonais

Présentez cette annonce et OBTENEZ 15 % 
de rabais sur votre pizza.

Coopérative de solidarité Café O’Marguerites
100, chemin Masson
450 228-4888
info@cafeomarguerites.com
cafeomarguerites.com
Facebook : Café O’Marguerites – Coopérative de solidarité

Activités à venir

•	 Sorties magasinage les premiers lundis du mois, 
important : veuillez  confirmer votre place !

•	 Dîners communautaires à tous les mercredis.
•	 Sortie à la cabane à sucre, le mardi 3 mars, 

inscriptions obligatoires !
•	 Dîner de Pâques mercredi le 1er avril, non ce n’est 

pas un poisson !
•	 Notre assemblée générale annuelle se tiendra le 

vendredi 24 avril à 11 h, vous êtes les bienvenus.
•	 Nous irons nous régaler au buffet chinois le 

vendredi 1er mai à 11 h 30, transport disponible.
•	 Venez vous époumoner à crier BINGO, mercredi 

le 26 mai à 13 h sous notre beau chapiteau.

Pour nous joindre, pour information, pour réserver 
votre place : Lyne ou Julie au 450 228-8606
2, chemin Masson | coordolarencontre@gmail.com
450 228-8606
Facebook : La Rencontre Ste-Marguerite

La SCHESME a pour objectif la diffusion et le 
partage de connaissances sur l’horticulture 
et l’écologie, la biodiversité et la protection 
de l’environnement. Nous organisons 6 à 7 
conférences et activités par année abordant des 
sujets variés. Avec votre carte de membre, vous 
pourrez y assister gratuitement. Vous recevrez 
aussi notre publication Le Jardinet 4 fois l’an par 
courriel ou en format papier (avec un supplément 
de 10 $). Vous obtiendrez un rabais de 10 % chez 
les pépiniéristes et les commerces participants sur 
présentation de la carte de membre. 

Abonnement : 30 $ pour un individu ou 35 $ pour 
l’ajout d’un membre de la famille logeant à la 
même adresse. 

Pour obtenir votre carte de membre :
Par chèque : SHESME, case postale 372
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson J0T 1L0 
Transfert bancaire à : 
SHESME info.shesme@gmail.com

Une fin d’hiver et un 
début de printemps 
occupés à La Rencontre 
de Ste-Marguerite! 

La Société 
d’Horticulture et 
d’Écologie de
Ste-Marguerite-Estérel

Votre santé 
à cœur 

La pérennité de la coopérative repose sur l’arrivée 
de nouveaux médecins qui prendront la relève. 
Votre coopérative met beaucoup d’efforts sur le 
recrutement de médecins mais ce n’est pas chose 
facile. Nous pouvons offrir à nouveau des plages 
horaires sans rendez-vous et avons deux infirmières 
praticiennes spécialisées de première ligne (IPSPL) qui 
effectuent certaines prises en charge. Nous sommes 
en recrutement pour un autre médecin avec le CISSS 
des Laurentides.  

Services offerts 
•	 Clinique de médecine familiale pour problème 

ponctuel sur rendez-vous avec IPSPL
•	 Clinique estivale de dermatologie
•	 Inhalothérapie une fois par deux mois en guise de 

prévention pour les gens atteints de problèmes 
pulmonaires.

Lisane Choinière
450 228-3100
info@macoopsantesme.org

mailto:info%40cafeomarguerites.com?subject=
https://www.cafeomarguerites.com
mailto:coordolarencontre%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/p/LaRencontre-Ste-Marguerite-100009268850122/
mailto:info.shesme%40gmail.com?subject=
mailto:info%40macoopsantesme.org?subject=
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À défaut de pouvoir ajouter des jours à la vie, nous 
contribuons à ajouter de la vie aux jours qui restent…

Palliacco est un organisme dont la mission est de 
contribuer à l’amélioration de la qualité de vie des 
personnes atteintes de cancer, des malades en fin 
de vie, de leurs proches aidants et des personnes en 
deuil en offrant des services de soutien, d’accompa-
gnement et de répit à domicile.

Nous offrons du répit à domicile, du soutien indivi-
duel, des groupes de soutien, ainsi que des ateliers 
de sensibilisation dans les MRC des Pays-d’en-Haut, 
des Laurentides, du sud d’Antoine-Labelle, ainsi 
qu’une partie de la MRC de Matawanie (municipa-
lités d’Entrelacs, de Saint-Donat et de Notre-Dame-
de-la-Merci).  

Informez-vous : 1 855 717-9646 | 819 717-9646
info@palliacco.org | palliacco.org
Suivez-nous sur Facebook : 
www.facebook.com/palliacco

Palliacco fait 
une différence 
au cœur 
de votre vie.

Paroisse Ste-Marguerite

Messes tous les dimanches à 9 h 30 avec chorale. Si 
vous aimez chanter, venez vous joindre à la chorale.
Friperie de l'église
Ouverte tous les mercredis de 9 h à 15 h 
Friperie et section meubles
Ouverte le 16 mai 2026 de 9 h à 15 h
Suivez-nous sur Facebook/Friperie de l'église
Vente de garage sur le terrain de l'église 
Les 16-17 mai 2026 de 9 h à 16 h
Tables à louer : 10 $ par table par jour. 

Pour information ou inscriptions téléphonez 
au 450 228-2410.

Prévenir les fraudes 
grands-parents

Les fraudes téléphoniques visant les grands-parents 
misent sur la peur et l’urgence. 

Voici comment réagir pour vous protéger :
 •	 Ne cédez pas à la panique. Les fraudeurs 

prétendent souvent qu’un proche est en danger 
urgent et demandent le secret. Prenez un moment 
pour y réfléchir avant d’agir. 

•	 Vérifiez l’identité. Demandez « Qui est-ce ? » sans 
suggérer de nom. Posez une question personnelle 
ou rappelez sur un numéro que vous connaissez.

•	 Parlez à un proche. Avant d’envoyer de l’argent ou 
de donner des renseignements, vérifiez la situation 
avec un membre de la famille, un voisin ou la 
police.

N’envoyez jamais d’argent ni d’informations 
personnelles, peu importe l’urgence.
 Signalez l’appel à la police et au Centre antifraude 
du Canada 1 888 495-8501. Parlez-en! Vous n’êtes 
pas fautifs  : les fraudeurs sont des manipulateurs 
professionnels. 

1 844 551-6032 | prevoyanceaines.org 
info@prevoyanceaines.org

Dîner spaghetti 
bénéfice

Dimanche 26 avril, de 11 h à 15 h, 
l’OPP des écoles Mgr Ovide-Charlebois 
et Mgr-Lionel-Scheffer vous invite à un dîner 
spaghetti à l’école Mgr Ovide-Charlebois (20, rue du 
Collège, Sainte-Marguerite).

Les fonds amassés serviront à rénover la cour d’école 
de Mgr-Lionel-Scheffer, pour offrir aux élèves un 
espace de jeu sécuritaire et stimulant.
Menu : spaghetti savoureux, pain, dessert, thé ou café.
Prix : 20 $/adulte, 10 $/enfant (6 à 12 ans), animation 
musicale : Les Champs & The Big Chief en live.

Merci à nos commanditaires Marché Tradition et 
Casse-Croûte Chez Claudette. Venez nombreux 
soutenir nos jeunes et partager un moment convivial!

Billets disponibles 
via la page Facebook 
Parents en action MOC/MLS ou 
au opp.moc.mls@gmail.com
Suivez-nous sur Facebook

mailto:info%40palliacco.org?subject=
https://www.palliacco.org
https://www.facebook.com/palliacco
https://www.prevoyanceaines.org
mailto:info%40prevoyanceaines.org?subject=
mailto:opp.moc.mls%40gmail.com?subject=
http://Facebook:facebook.com/
profile.php?id=61581622251857 


Le Garde-Manger des Pays-d’en-
Haut est un organisme à but non
lucratif établi depuis 1995. 

Nous offrons des services d’aide alimentaire et 
vestimentaire aux personnes vulnérables sur le 
territoire de la MRC des Pays-d’en-Haut.

POUR INFORMATION/INSCRIPTION POUR LE 
COMPTOIR ALIMENTAIRE DE SAINTE-MARGUERITE, 
COMMUNIQUEZ AVEC NOUS.

Le centre administratif est ouvert du lundi au jeudi
de 8h30 à 16h.
Pour bénéficier d’un soutien alimentaire, chaque personne
est évaluée en fonction de sa situation socio-économique.

 

450 227-3757  |  info@gardemangerpdh.ca
     /gardemangerdespaysdenhaut

POUR FAIRE
UN DON

SAVEZ-VOUS QU’UN QUÉBECOIS SUR DIX À 
RECOURS À L’AIDE ALIMENTAIRE CHAQUE MOIS ?
Pour diverses raisons : perte d’emploi, 
séparation, maladie, situation financière 
précaire, incendie, etc.

CJE des Pays-d’en-Haut

Tu veux te réorienter, te trouver un emploi, 
t’impliquer dans ta communauté ou tu cherches 
simplement des conseils pour t’aider dans  
ta carrière ? Tu es au bon endroit ! 

On est là pour te soutenir et t’accompagner dans 
toutes les étapes de ton parcours professionnel  
ou personnel. En plus de te proposer plein d’activités 
et d’ateliers ! Tout ça GRATUITEMENT.

Consulte le www.cjepdh.ca pour connaître  
nos services et notre programmation !

22, rue Goyer, Saint-Sauveur J0R 1R0
450 227-0074
cjepdh.ca | info@cjepdh.ca 
@CJEPDH     cje_pdh

Des activités à la tonne 
pour ton parcours de vie ! 

LacMasson.com 
450 228-2543, poste 240 

Si vous désirez annoncer dans  
l’Informateur massonais, voici les 
dates de tombées et les tarifs.

Pour annoncer, réservez votre 
espace avant la date de tombée à 
communication@lacmasson.com 
ou au 450 228-2543, poste 240.
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Mars  |  Avril  |  Mai

Numéro Date de tombée 
des textes et publicités Date de parution Période couverte

Été 2026
Juin -juillet-août Vendredi 17 avril Mercredi 27 mai 1er juin au 31 août

Automne 2026
Sept.-oct.-nov. Vendredi 17 juillet Mercredi 26 août 1er sept. au 30 nov.

Hiver 2026-27
Déc.-jan.-fév. Vendredi 16 octobre Mercredi 25 nov. 1er déc. 2026  

au 28 fév. 2027

Printemps 2027
Mars-avril-mai Vendredi 15 janvier Mercredi 24 février 1er mars au 31 mai

Format Dimensions Tarifs*

Page 7,5 x 10 pouces 500 $

1/2 page 7,5 x 4,875 pouces 250 $

1/4 de page 7,5 x 2,4 pouces 125 $
1/8e page ou 
carte daffaires 3,61 x 2,4 pouces 65 $

                               * Taxes en sus  

MASSONAISL’Informateur

Des conditions s’appliquent, les prix sont 
avant les taxes.
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Le Mouvement Santé mentale Québec et ses organisations membres vous invitent à 
proclamer la Journée nationale de la promotion de la santé mentale positive (JNPSMP) 
qui a lieu le 13 mars chaque année. 
Le 13 mars 2026 est aussi le lancement de la Campagne annuelle de promotion de 
la santé mentale du Mouvement Santé mentale Québec et de ses organisations 
membres. Nous vous invitons à la découvrir et la faire rayonner.
mouvementsmq.ca/campagnes/un-pas-un-geste-un-mouvement

Selon l’Organisation mondiale de la santé, il n’y a pas de santé sans santé 
mentale. Les municipalités contribuent à favoriser la bonne santé mentale de la 
population. Par exemple, elles organisent des activités qui créent des liens, 
reconnaissent l’implication citoyenne, diffusent de l’information, offrent des 
logements accessibles, et maintiennent ou développent des espaces verts.

Voici d’autres exemples de contributions inspirantes : bit.ly/communitas-msmq.  

Renée Ouimet, directrice

info@mouvementsmq.ca
mouvementsmq.ca

Dans le contexte de polycrise actuel qui fragilise la 
santé mentale de la population votre implication est 
nécessaire. Nous vous remercions chaleureusement 
de votre engagement pour la santé mentale !  

Comment s’impliquer ?

  

Près de 200 
municipalités ont 

proclamé l'an passé. 
Serez-vous des 

nôtres cette année ?

Pour obtenir plus d’informations, n’hésitez pas à communiquer avec nous. Nous vous invitons à vous 
inscrire à notre infolettre sur mouvementsmq.ca pour connaitre nos différentes actions de promotion 
de la santé mentale.

ENSEMBLE POUR UNE 
BONNE SANTÉ MENTALE !

Votre municipalité joue un rôle essentiel 
dans la promotion de la santé mentale

Proclamer la JNPSMP 
lors d'une séance du conseil municipal

Cette proclamation sera valide pour la durée 
de votre mandat. Vous trouverez un modèle 

de proclamation en page 3. 

Faire rayonner la campagne 
« Un pas, un geste, un mouvement... 

Ensemble pour  santé mentale ! »
Des idées pour vous impliquer 

sont proposées à la page 2.

Pour nous envoyer votre proclamation signée ou 
pour sélectionner ce que vous désirez recevoir pour 
faire rayonner la Campagne, c’est ici :
bit.ly/proclamation-jnpsmp2026

LacMasson.com 
450 228-2543 
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